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حدائق غناء..ولكن!!
د. داود بن �سليمان البلو�شي 

رئي�س التحرير

حدائق  تراها  عيناك  عليها  تقع  التي  الأولى  الوهلة  منذ 
وجل  عز  الله  وهبها  التي  الطبيعية  بجماليات  �أكت�ست  غناء 
وت�سحر  الألباب  ت�أخذ  مناظر  ال�سلطنة،  في  البحرية  للبيئة 
في  البحرية  البيئة  ب�أن  طم�أنينة  النف�س  في  وتبعث  الأعين، 
ال�شم�س  خيوط  عليه  ت�شرق   ، الأعماق  في  مدفون  كنز  عمان 
ال�شعاب  حدائق  �إنها   . والأمان  والأمن  بال�سلام  المكت�سية 
الممتدة  ال�سلطنة  وخلجان  �شواطئ  بها  تتزين  التي  المرجانية 
في  ظفار  محافظة  تخوم  وحتى  م�سندم  محافظة  من  �شمالا 

الجنوب.
جماليات طبيعية بحرية مكنونة في �أعماق التاريخ العماني، 
�ساهمت في ازدهار الحياة البحرية من كائنات بحرية مننوعة 
وثروة �سمكية زاخرة ، ولعبت دورا محوريا في حفظ التوازن 
البحري لل�سلطنة على مر الع�صور ، �إلا �إنه  مع مرور الزمن 
بد�أت هذه الحدائق الغناء تعاني من بع�ض الإ�شكالات البيئية 
نتيجة  بع�ضها  وتك�سر   ، فيها  العالقة  ال�شباك  بع�ض  ب�سبب 
المرا�سي التقليدية لل�صيادين، ف�أدت �إلى فقدان بع�ض بريقها 
، وتراجع دورها في حفظ  الطبيعية  ، وتعطل بع�ض وظائفها 
التوازن الايكولوجي للبيئة البحرية ، مما ينذر بوجود م�شكلة 

بيئية يجب الت�صدي لها بكل الإمكانات المتاحة.
ال�سلطنة  في  البيئية  الجهات  تبذلها  التي  البيئية  الجهود 
والفرق التطوعية و�أندية الغو�ض في الحفاظ على بيئة ال�شعاب 
يكن  لم  �إذا  منقو�صة  تبقى  ولكن  للعيان،  وا�ضحة  المرجانية 
هناك تعاون وا�ضح من قبل ال�صيادين وهواة ال�صيد والغو�ص 
في الحفاظ على هذا الكنز المدفون في �أعماق البيئة البحرية.  
فمنظر �شباك ال�صيد العالقة التي تمتد لم�سافات طويلة وهي 
تغطي بريق ال�شعاب م�ؤلم جدا ، ويبعث في النف�س الحزن على 
هدر هذه الثروة الطبيعية ، كما �إن منظر المرا�سي التقليدية 
العالقة في و�سط هذه ال�شعاب التي ت�ؤدي �إلى تك�سير م�ساحات 
كبيرة منها �أي�ضا ينبئ بخطر حقيقي يهدد بيئتها البكر التي 

مع مرور الزمن ربما تختفي من بيئتها الطبيعية.
�أن  هي  للمجتمع  نوجهها  التي  الأخيرة  البيئية   الهم�سة   
لهذه الحدائق  الأمل  بريق  �إرجاع  تتكاتف الجهود جميها في 
في  البحرية  للبيئة  الطبيعية  البيئات  �أهم  من  لأنها   ، الغناء 
ال�سلطنة ، وهي كنز بيئي فريد متنوع حق علينا الحفاظ عليها 

ب�شتى الطرق والو�سائل .

وجهة نظر 

د. داود بن سليمان البلوشي

معلومات تهمك

الوطني  للمركز  التابع  متطوع  بيئتي  في  فريق  �شارك 
البلاط  بديوان  البيئه  حفظ  مجال  في  الميداني  للبحث 
والبيئة  والأمن  وال�سلامة  ال�صحة  منتدى  في  ال�سلطاني، 
ل�سنة 2018، الذي نظمته �شركة �صلالة للميثانول بمقرها  
عمل  ورقه  الفريق  قدم  حيث  ب�صلالة،  الحرة  بالمنطقة 
البيئي  التطوع  قي  عظيمه  طاقات  )ال�شباب  بعنوان 

لتغيرالمجتمع(.
 حيث ا�ستعر�ضت ورقة العمل التي قدمتها كل من عذاري 
تجربة  البلو�شية  حماد  بنت  وايمان  الداودية  خمي�س  بنت 
التوعيه  ون�شر  التعاون  منظومه  ت�أ�صيل  في  ودوره  الفريق 
في  ودوره  الخدمية،  الم�ؤ�س�سات  من  بدعم  البيئيه  والثقافه 
ابراز  طاقات ال�شباب في خدمة البيئة، وتحقيق الأهداف 

النبيلة التي ت�صب في خدمة المجتمع، كما �شملت ورقة العمل 
نبذة عن برنامج في بيئتي متطوع، وفكرة عامة عن مختلف 
مراحله منذ بدايته  ب١٦متطوع من جامعة ال�شرقية وحتى  
بلغ عدد اع�ضاءه الفريق 30 متطوع من مختلف الجامعات و 
الكليات. وي�أتي المنتدى الذي نظمته �شركة �صلالة للميثانول 
ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  الدائم  و�سعيها  ال�شركة  �إطار جهود  في 
يتعلق  بما  الممار�سات  لأف�ضل  والخبرات  التجارب  وتبادل 

بجوانب ال�صحة وال�سلامة والبيئة و�إدارة الأزمات
والمعنيين  الخبراء  من  العديد  المنتدى  هذا  في  �شارك 
من  عدد  بح�ضور  والبيئة،  وال�سلامة  ال�صحة  بمجال 
الخدمي  و  وال�صناعي  الحكومي  القطاع  في  الم�س�ؤولين 

لل�شركات المجاورة والمتعاقدة بمحافظة ظفار.

نظمته شركة صلالة للميثانول

»في بيئتي متطوع« يشارك في منتدى 
الصحة والسلامة والأمن والبيئة

جماعي  �إنقرا�ض  �أنه  يُعتَقد  ما  على  يطلق  م�صطلح  هو 
الحديث  الب�شرية  تاريخ  �أنَّ  حيث  الحا�ضر،  الوقت  في  جارٍ 
يعد جزءاً من فترة حقبة الهولو�سين  التي بد�أت قبل 10,000 
عام، ويُطلَق عليه �أحياناً الانقرا�ض العظيم ال�ساد�س لاعتباره 
الانقرا�ض الجماعي الكبير ال�ساد�س في تاريخ الأر�ض. ومرت 
�أخرها  الانقرا�ض  من  �أنواع  ب�ست  الأر�ض  كوكب  في  الحياة 
الهولو�سيني، وهي مرحلة  �أو الانقرا�ض  الهولو�سين  انقرا�ض 
التي  الانقرا�ضات  من  ال�سابقة  الأنواع  عن  ومختلفة  ممتدة 
ق�ضت على �أغلب الأنواع من الكائنات الحية والتي لا ن�ستطيع 

ح�صرها، وب�شكل خا�ص ي�شتهر انقرا�ض الع�صر الطبا�شيري 
مهول  وعدد  الدينا�صورات  اختفاء  عن  الم�سئول  �أنه  الثلاثي 
فانقرا�ض  عنفًا،  الأكثر  لي�س  لكنه  الحية  الكائنات  من 
ت�سبب  �سنة قد  الذي حدث قبل 248 مليون  البرمي  الع�صر 
في اختفاء �أكثر من 96% من الكائنات الحية وفقًا للتقديرات 
الحالية. وتعد الأن�شطة الب�شريَّة الحديثة وعلى ر�أ�سها ال�صيد 
بات الرئي�سية لهذا  الجائر وتدمير البيئة والتلوث �أهم الم�سبِّ
ا يجعله �أول انقرا�ضٍ جماعي في تاريخ الأر�ض  الانقرا�ض، مَمّ

تت�سبَّب به �أنواع من الكائنات الحية نف�سها.

انقراض الهولوسين : 
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دراسة علمية ..

تلوث الهواء يؤثر
بشكل سلبي على الذكاء

النطاق،  وا�سعة  علمية  درا�سة  �أ�شارت 
والإدراك  الهواء  تلوث  بين  العلاقة  تتناول 
الطويل  المدى  على  التعر�ض  �أن  �إلى  المعرفي، 
لدى  العام  المعرفي  الأداء  يعيق  الهواء  لتلوث 

النا�س، وخ�صو�صاً الكبار منهم.
علماء  به  قام  الذي  الدرا�سة،  وك�شفت 
في  ييل  وجامعة  ال�صين  في  بكين  جامعة  من 
الولايات المتحدة، �أن التعر�ض المتوا�صل لتلوث 
الهواء يعيق قدرات الأداء المعرفي )الإدراكي( 
وقال  والريا�ضيات.  النطق  اختبارات  في 
العلماء �إنه مع تقدم النا�س في ال�سن، ي�صبح 
النطق وا�ضحاً  ال�سلبي على م�ستويات  الت�أثير 

جداً، خا�صة بالن�سبة للرجال.
�أكثر  الباحثين  عينات  مجموعة  ت�ضمنت   
تم  مقاطعة   162 في  �شخ�ص  �ألف   25 من 
واعتمدت  ال�صين.  في  ع�شوائياً  اختيارهم 
الدرا�سة على مراقبة القراءات اليومية لثلاثة 
هذه  في  تنت�شر  الهوائية  الملوثات  من  �أنواع 

المقاطعات حيث يعي�ش الم�شاركون.
 التهديد الاكبر

الأمم  منظمة  من  �سماون،  ثريا  وقالت 
المتحدة للبيئة "�إن تلوث الهواء ي�شكل تهديداً 
على  و�شدّدت  العامة"  ال�صحة  على  كبيراً 
هذا  يحدثه  عما  ك�شفها  في  الدرا�سة  �أهمية 
الكبار.  لدى  خ�صو�صاً  الأدمغة،  على  التلوث 
ييل  كلية  من  ت�شن،  �شي  البروفي�سور  و�أو�ضح 
�أن  يمكن  الملوث  "الهواء  �أن  العامة  لل�صحة 
عاماً  ال�شخ�ص  لدى  التعليم  م�ستوى  يقلِّ�ص 

كاملًا الى الوراء، وهذا تدنٍ �ضخم".

 وخل�ص العلماء �أي�ضاً �إلى �أن ال�ضرر الذي 
يلحق بالدماغ ب�سبب تلوث الهواء يفر�ض على 
الأرجح تكاليف �صحية واقت�صادية كبيرة على 
"الت�أثير  �إلى  �أ�شاروا  كما  والمجتمع،  الأفراد 
والذي  الاجتماعية  الرعاية  على  المبا�شر  غير 
يعتقد  كان  مما  بكثير  �أكبر  يكون  �أن  يمكن 

�سابقاً".
 ووفقاً لمنظمة ال�صحة العالمية، يموت �سبعة 
ملايين �شخ�ص كل عام ب�سبب التعر�ض للهواء 
الملوث، و�أن �أكبر ثلاثة �أمرا�ض قاتلة مرتبطة 
القلب  و�أمرا�ض  الدماغية  ال�سكتة  هي  به 

و�أمرا�ض الرئة وال�سرطان.
في  الهواء  نوعية  بيانات  قاعدة  وتبين   
من  المئة  في   97 �أن  العالمية  ال�صحة  منظمة 
عدد  يزيد  التي  النامية  البلدان  في  المدن 
المبادئ  تلبي  لا  ن�سمة،  �ألف  المئة  عن  �سكانها 
الوقت  الهواء في  الأ�سا�سية لجودة  التوجيهية 
�أقل  المئوية  الن�سبة  ف�إن  ذلك،  ومع  الحا�ضر. 

بكثير في مدن البلدان ذات الدخل المرتفع.
العالم في مواجهة تلوث الهواء

وا�سعة  عالمية  حركة  الآن  تدريجياً  تت�شكل 
ت�سعى للت�صدي لم�شكلة تلوث الهواء. "تنف�سوا 
"تحالف  ير�أ�سها  عالمية،  حملة  هي  الحياة" 
ال�صحة  ومنظمة  النظيف"  والهواء  المناخ 
للبيئة،  المتحدة  الأمم  ومنظمة  العالمية، 
الهواء  "مبادرات  من  عدد  في  وت�ساهم 
وبلداً،  ومنطقة  مدينة   39 تغطي  النظيف" 
 80 من  �أكثر  حياة  على  ت�أثيراتها  وتنعك�س 

مليون �شخ�ص.

علماء يحذرون

حذّر �أ�ستاذ في جامعة �أوك�سفورد من �أن الاحترار 
العالمي يمكن �أن يعيد �إيقاظ الأمرا�ض القديمة وحتى 
الموت الأ�سود، وقال البروفي�سور بيتر فرانكوبان �إنه 
من ��شأن ارتفاع درجات الحرارة في العالم �أن يذيب 
المدفونة  البكتيريا  تخزن  التي  الجليدية  الأغطية 
وقد  الأمرا�ض  تن�شر  �أن  يمكن  والتي  طويلة،  لفترة 

ت�سبب �أوبئة عالمية جديدة.
فعاليات  �ضمن  تنب�ؤاته  فرانكوبان  وعر�ض   
�صحيفة  بح�سب  الأدبي"،  �شلتنهام  "مهرجان 
عن  بالإعراب  العالمي  التاريخ  �أ�ستاذ  وبد�أ  التايمز. 
ر�أيه بالقول: "لي�س هناك �أي فر�صة على الإطلاق" 
�أهداف  عن  �سيتخلّف  الدولي  المجتمع  لأن  للنجاة، 
الحرارة  درجات  ارتفاع  �إبقاء  في  باري�س  اتفاقية 

العالمية تحت 1.5 درجة مئوية.
الدرجة،  هذه  تجاوزنا  "�إذا  �أنه  �إلى  و�أ�شار   
�أو  المالديف  جزر  باختفاء  فقط  يتعلق  لن  فالأمر 
يتم  عندما  يحدث  قد  ما  حول  بل  الهجرة،  زيادة 
البيولوجية  العوامل  و�إطلاق  الدائم  الجليد  �إزالة 
�ستطلق  البكتيريا  ولأن  ال�سنين".  لآلاف  التي دفنت 
مرة �أخرى في النظم البيئية للأر�ض، �سيكون هناك 
لا  ب�أمرا�ض  العالم  �سكان  �إ�صابة  من  كبير  خطر 

يمكن معالجتها.
المعروف  الطاعون،  الأمرا�ض،  هذه  �أهم  ومن   
انت�شر  والذي  العظيم،  والموت  الأ�سود  بالموت  �أي�ضاً 
في الع�صور الو�سطى، ويرجع ذلك �إلى حد كبير �إلى 

ارتفاع درجات الحرارة العالمية.

هذا  مثل  ف�إن  فرانكوبان،  للبروفي�سور  ووفقاً   
�أكثر  الجد  محمل  على  ي�ؤخذ  �أن  يجب  الاحتمال 
لأ�سباب  الجفاف،  �أو  البحار  م�ستويات  ارتفاع  من 
�أودى بحياة ما بين  الأ�سود قد  الموت  �أن  �أقلها  لي�س 
75 و200 مليون �شخ�ص في �أوروبا في القرن الرابع 

ع�شر.
 وت�أتي توقعات فرانكوبان و�سط عدد متزايد من 
المبا�شرة  غير  الآثار  بع�ض  تبحث  التي  الدرا�سات 

للاحترار العالمي.
 وفي حين �أن تحذيرات فرانكوبان تر�سم �سيناريو 
في  الحراري  الاحتبا�س  لظاهرة  الاحتمالات  �أ�سو�أ 
ذوبان  على  حديثة  �أمثلة  هناك  �أن  �إلا  الم�ستقبل، 

الجليد الدائم الذي يمثل خطراً كبيراً على النا�س.

الاحترار العالمي يهدد البشرية بإيقاظ »الموت الأسود«
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بحث بيئي

�أهمية البوليفينول
يعتبر البوليفينول من المواد الفعالة جدًا و بخا�صة �إن 
البوليفينول هو من المواد الم�ضادة للاك�سدة و التي تعتبر 
�إنت�شارًا,  و  فعالية  للأك�سدة  الم�ضادة  الم��واد  �أك�رث  من 
ال�ضوئية  الحماية  الج�سم  تك�سب  الم��واد  هذه  ان  حيث 
و الكيميائية و التي تمنع تاثير الأ�شعة الفوق بنف�سجية 
التي ت�ؤذي خلايا الج�سم ، ويتمتع البوليفينول بالعديد 
، حيث  للج�سم  �أهمية  التي تمثل  ال�صحية  الفوائد  من 

ي�ساعد البوليفينول في تح�سين البطانة للأوعية الدموية 
و ال�شرايين , ويعمل على �إنتاج �أوك�سيد النيتريك الذي 
على  يعمل  مم��ا   , للأوعية  البطانة  �آداء  م��ن  يح�سن 
يمنع  �إنه  كما  ال�شرايين،  بت�صلب  الإ�صابة  من  الوقاية 
تراكم اللويحات الدموية في ال�شرايين و الأوعية الدموية 
الإ�صابة  ن�سبة  م��ن  التقليل  في  ي�ساعد  �أو  يمنع  مم��ا 
�أن   �إلى  بالإ�ضافة  الدماغية،  �أو  القلبية  بال�سكتات 
البوليفينول ي�ساعد على وقاية الج�سم من ال�شيخوخة و 

�آثارها. فالبولفينول من المواد الم�ضادة للأك�سدة و ذلك 
ال��ذرات  من  الج�سم  خلايا  تنقية  على  يعمل  �أن��ه  يعني 
الحرة التي ي�ؤدي ت�أك�سدها داخل الخلايا الى تدميرها 
و  منها  الخلايا  تنقية  على  يعمل  البوليفينول  لكن   ,
الخلايا  نمو  في  الم�ساعدة  و  عليها  المحافظة  بالتالي 
الجديدة , فمثلا يمنع البوليفينول ت�أك�سد الكولي�سترول 
ال�شرايين  في  يتر�سب  لا  بالتالي  و  الكثافة  منخف�ض 
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  في  ي�ساعد  تر�سبه  �إن  حيث 

�إن الت�صميم الجديد للتجربة، بالإ�ضافة �إلى التحليل الطيفي 
للأ�شعة فوق البنف�سجية من �أجل �إ�ستخلا�ص مادة البوليفينول من 
الطريقة  هذه  المقبولين.  والدقة  الإحكام  ميزة  ا  �أي�ضً له  البذور، 

إحكام ودقة

ك�شفت درا�سة �شاملة 
جديدة �أجراها ق�سم 

النباتات بجامعة نزوى 
عن طريقة جديدة 

يمكن �أن توفر كفاءة 
�أف�ضل في  ا�ستخراج 

مركبات البوليفينول 
من �أربع بذور موجودة 

بكثرة في البيئة 
العمانية وهي الريحان  

والبذور الحمراء 
وبذور ال�سم�سم وبذور 
�أجوان، وذلك مقارنة 

بالطرق التقليدية 
القديمة الم�ستخدمة في 

الا�ستخلا�ص. 

تطوير تقنية حـــــــديثة لاستخراج 
البوليفينول مـــــــن البذور بواسطة 
فريق بحثي مـــــــــن جامعة نزوى
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في  ي�ساعد  البوليفينول  تناول  �أن  كما  التاجية، 
حماية خلايا الدماغ والخلايا الع�صبية, ب�شكل 
الإنحلال  �أم��را���ض  من  البوليفينول  يقي  ع��ام 
كما  ال��زه��ايم��ر،  �ضمنها  م��ن  التي  و  الدماغي 
يعمل تناول البوليفينول على تح�سين حالة �ضغط 
الدم المرتفع, كما �أن تناوله ي�ؤدي �إلى تح�سن في 
التح�سن  بالتالي  الان�سولين  ح�سا�سية  مقاومة 
البوليفينول  يعد   باخت�صار  ال�سكري.  حالة  في 

منظم  ب�شكل  تناولها  ي����ؤدي  ال���ذي  الم���واد  م��ن 
�إلى  الدوائية  حتى  �أو  الغذائية  الأنظمة  �ضمن 
الإقلال من الأمرا�ض المزمنة وتح�سين معدلات 
التوتر  وخف�ض  المناعة,  وتقوية  الإ���س��ت��ق�الب, 
�أظهرت  حيث  البدانة  يقاوم  �أنه  كما   ، النف�سي 
يعمل  البوليفينول  تناول  �أن  الحديثة  الدرا�سات 
الدهون  �إمت�صا�ص    من  التقليل  �أو  منع  على 

الثلاثية مع �إختفاء الآثار ال�سيئة .

النهج الأح�صائي
ا�ستخدام  يتم  الأي�ضية،  للعمليات  المعقدة  للطبيعة  نظرا 
من  م��غ��زى  ذات  نتائج  على  للح�صول  الإح�صائية  الأ���س��ال��ي��ب 
البيانات الخام التي ت�ستخدم �أي�ضا عندما يكون الهدف هو تطوير 
المطبقة  الإح�صائية  الاختبارات  تلك  و�أحد  المنتج.  �أو  طريقة  �أي 
ع��ل��ى ت��ط��وي��ر الأ���س��ال��ي��ب، 
ه���و ت�����ص��م��ي��م ال��ت��ج��ارب 
ت�صميم  ف��ف��ي   .)DoE(
تطبق  عموما،  ال��ت��ج��ارب، 
الا�ستجابة  �سطح  منهجية 
ت��وف��ر  ال����ت����ي   )RSM(
المبذولة  والج��ه��ود  ال��وق��ت 
ع��ل��ى ع���دد م��ن ال��ت��ج��ارب 
مفيدة  �إنها  كما  الأخ���رى، 
النتائج  على  الح�صول  في 
الم���ث���ل���ى، و�إ����س���ت���خ���دم في 
ال��ب��ح��ث ن��ه��ج �إح�����ص��ائ��ي 
ال��درا���س��ة،  تلك  في  ج��دي��د 
حيث يقوم هذا النهج على 
 )DoE( ت�صميم التجارب
للح�صول على نتائج �أف�ضل 
م����ن ال���ب���ي���ان���ات الخ�����ام. 
حول  درا�سة  �ضمن  وذل��ك 
مادة  وتقدير  ا�ستخلا�ص 
ال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول م���ن �أرب����ع 
البذور،  من  مختلفة  �أن��واع 
�إلى  البحث  ي�سعى  ح��ي��ث  
جديدة  طريقة  �إكت�شاف 
البوليفينول،  لا�ستخلا�ص 
حاجة  هناك  تكون  و�سوف 
ل��ط��رق ج��دي��دة م��ن �أج��ل 
الا����س���ت���خ�ل�ا����ص وتح���دي���د 
لطبيعة  وف��ق��ا  ال��ك��م��ي��ات 
وفي  ال��ب��ذور.  وخ�صائ�ص 
طرق  فقط  لي�س  ال��واق��ع، 
الا���س��ت��خ��راج واخ��ت�الف��ات 
ت�ؤثر على  التي  الأن��واع هي 
الفينول  محتوى  ا�ستخراج 
الم��ذي��ب��ات  �أن  ب��ل  ال��ك��ل��ي، 
�أظ��ه��رت نتائج  ق��د  �أي�����ض��اً 

متغيرة.
�أهداف البحث

ك����ان �أح�����د الأه������داف 
المهمة للدرا�سة هو تح�سين 
ا����س���ت���خ�ل�ا����ص وت���ق���دي���ر 
ال��ك��م��ي��ات ال��ك��ام��ل��ة من 
�أن��واع  ب��ذور  في  الفينولات 
با�ستخدام  مختلفة  نباتية 
Folin- ك��ا���ش��ف  ط��ري��ق��ة 
تم   .)Ciocalteu (FC
�سطح  منهجية  ا�ستخدام 
الا�ستجابة لتح�سين معايير 
قيا�س  وتم  الا���س��ت��خ��راج. 
خلال  م��ن  البوليفينولات 
ط��ري��ق��ة ت��ق��ل��ي��ل ال��ف��ي��ن��ول 
)الأ�شعة فوق البنف�سجية-
الا����ش���ع���ة ال��ف��و���س��ف��ات��ي��ة( 
الطيفي  التحليل  وطريقة 
ففي   .  - الفو�سفوموليبدية  الأحما�ض   - الف�سفوتونية  للأحما�ض 
الا�ستجابة  �سطح  منهجية  تطبيق  تم  عموما،  التجارب،  ت�صميم 
)RSM( لتوفير الوقت والجهد المبذول على تجارب متعددة، مما 

�أدى �إلى الح�صول على النتائج المثلى.

تتطلب  ولا   )HPLC( الكروماتوجرافي  الف�صل  تقنية  من  الأداء  في  و�أرخ�ص  �أ�سهل 
كوا�شف مو�سعة ومذيبات ع�ضوية. ووجدت الدرا�سة �أي�ضا �أنه على الرغم من ا�ستخدام 

البذور بكمية قليلة جدا في الغذاء، �إلا �أنها م�صادر محتملة لم�ضادات الأك�سدة.

تطوير تقنية حـــــــديثة لاستخراج 
البوليفينول مـــــــن البذور بواسطة 
فريق بحثي مـــــــــن جامعة نزوى

 �أجريت الدرا�سة ب�شكل م�شترك من قبل الباحثين:
ف�ضل معبود – �سيد عبداله جيلاني – جافيد ح�سين – �سليمان ال�شيداني 
– زاهد  – فرح جابين  – �سيف المعمري  – محمد البرومي  – �سعيد الغاوي 
ح�سين – �أحمد الحرا�صي -  زهراء العبري – �سامية فاروق – زكريا نورين 

�شاه. – جا�سمين  جان  – ر�سول  حميد  – �أحمد 

ينتمي ه�ؤلاء الباحثون �إلى:
جامعة  والعلوم،  الآداب  كلية  والكيمياء،  البيولوجية  العلوم  ق�سم   -

نزوى، �سلطنة عمان
- ق�سم الكيمياء ، جامعة مالاكاند ، KPK ، باك�ستان.

- ق�سم الكيمياء ، جامعة عبد الوالي خان ، KPK ، باك�ستان
جامعة  العمانية،  البحرية  والمنتجات  الطبية  النباتات  عمان  كر�سي   -

نزوى، �سلطنة عمان.
- معهد العلوم الكيميائية ، جامعة بي�شاور ، KPK ، باك�ستان.

هي  ال��ري��ح��ان  ب���ذور  تعتبر  1ـ  
الأك�سدة  لم�ضادات  م�صدر  �أف�ضل 
لأن��ه��ا تح��ت��وي ع��ل��ى �أع��ل��ى كمية 
م��ن ال��ف��ي��ن��ولات الإج��م��ال��ي��ة عند 

785.76 ملغم لكل 100 جرام 
على  ال�سم�سم  ب��ذور  تحتوي  ـ   2
لكل  مجم   33.08 عند  كمية  �أق��ل 

100 جرام.
 3 - تحتوي بذور �أجوان والبذور 
الحمراء على كميات متو�سطة تبلغ 
 220.54 و  غ��رام  لكل  مجم   379

مجم لكل غرام على التوالي.
هي  النبات  بوليفينول  �إن  ـ   4
درا�ستها  يمكن  ثانوية  م�ستقلبات 
في  وا�سع  نطاق  على  و�إ�ستخدامها 
ميادين مختلفة من الدرا�سات مثل 
والكيمياء  ال�سموم  كيمياء  علم 
الح���ي���وي���ة ال��ن��ب��ات��ي��ة ال��ن�����ش��وء 

الحيوي. 
من  �أك�رث  عن  تقارير  هناك  ـ   5
البوليفينوليك  مركبات  من   8000
م�صادر  عن  وعزلها  تحديدها  وتم 
نباتية. تم الإبلاغ عن وجود هذه 
المركبات في جميع �أجزاء النباتات 
والأوراق  وال�����س��اق  الج����ذور  م��ث��ل 

والزهور والثمار والبذور.
البلازما  ق��درة  تعزيز  يمكن  ـ   6
با�ستخدام  ل��لأك�����س��دة  الم�����ض��ادة 

الأطعمة الغنية بوليفينول. 
غنية  م�صادر  البذور  تعتبر  ـ   7

بمحتويات الفينول الكلي. 
ال��ب��ق��ول مثل  ب���ذور  ـ درا���س��ة   8
الحم�ص والبازلاء الحقلية والفول 
والترم�س،  الم�شتركة  والبقوليات 
�أعلى  �أن الحم�ص لديه  قد �أظهرت 
بالمقارنة  الفينولية  المحتويات 
تم  ال��ت��ي  الأخ���رى  البقوليات  م��ع 

اختبارها. 

نتائج الدراسة
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وم�ؤ�س�سات  والخا�صة  الحكومية  الجهات  من  العديد  بم�شاركة 
المجتمع المدني تم الاحتفال بتد�شين المبادرة الوطنية “نمط الحياة 
ا�ستكمالًا  ت�أتي  والتي  المناخية  وال��شؤون  البيئة  بوزارة  الم�ستدامة” 
البيئة  للمحافظة على  وتثقيف المجتمع  لتوعية  تبذلها  التي  للجهود 
و�صون مواردها الطبيعية. رعى حفل التد�شين معالي محمد بن �سالم 
التوبي وزير البيئة وال��شؤون المناخية, وت�سعى الوزارة من خلال هذه 
الم�ؤ�س�سات  بين  والتعاون  ال�شراكة  وتو�سيع  الجهود  لتوحيد  المبادرة 
ال�سلطنة  المدني في  المجتمع  ومنظمات  والقطاع الخا�ص  الحكومية 
للمحافظة على البيئة تحقيقاً لأنماط الحياة الم�ستدامة و�صولًا الى 
غايات و�أهداف الخطة العالمية للتنمية الم�ستدامة 2030م. وت�سعى 
المبادرة �إلى توعية المجتمع وم�ؤ�س�ساته ب�أهمية التقليل من ا�ستخدام 
الأكيا�س البلا�ستيكية، والآثار البيئية الناجمة عنها و�إيجاد البدائل 
والتدوير  الا�ستخدام  �إعادة  ثقافة  وتعزيز  لها  والملائمة  المنا�سبة 
للأكيا�س الم�صنوعة من خامات البيئة المحلية �أثناء الت�سوق .و�سيتم 
خلال المبادرة تعزيز نمط و�سلوكيات الا�ستخدام لدى فئات الأطفال 
وال�شباب وت�شجيع الابتكار على ا�ستخدام المواد المعاد تدويرها من 
خلال جملة من المنا�شط والبرامج عبر و�سائل الإعلام وال�صحافة 
المدار�س  في  التربوية  والبرامج   ، الاجتماعي  التوا�صل  و�شبكات 

والكليات والجامعات ومراكز الت�سوق بجميع محافظات ال�سلطنة.

السلطنة تدشن مبادرة البيئة لتقليل استخدام الأكياس البلاستيكية 

السعوديةالبحرينقطر

الكويتالإمارات

على  المنطقة  في  م�صنع  �أول  تد�شين  نيّتها  قطر  �أعلنت 
نحو  الى  ت�صل  بكلفة  الكهربائية  ال�سيارات  لإنتاج  �أرا�ضيها 
الكواري، مدير  �سيف  الدكتور محمد  و�أو�ضح  دولار.  بليون   9
مركز الدرا�سات البيئية والبلدية التابع لوزارة البلدية والبيئة 
الكهربائية  ال�سيارات  لإنتاج  م�صنع  �أول  �إن�شاء  �إن  القطرية 
تدعم  والتي  الواعدة  الاقت�صادية  الم�شاريع  من  يعد  قطر  في 
قطر  ر�ؤية  ويحقق  البيئة،  على  وتحافظ  الوطني  الاقت�صاد 
 ،2022-2018 الوطنية  التنمية  وا�ستراتيجية   2030 الوطنية 
والتي �أو�صت بالحفاظ على البيئة والتوجه نحو الطاقة البديلة 
على  ت�ساعد  التي  والتقنيات الحديثة  التكنولوجيا  با�ستخدام 

ذلك.

الدكتور  البيئة  وحماية  للأر�صاد  العامة  الهيئة  رئي�س  ك�شف 
خليل الثقفي �أن ال�سعودية ر�صدت 149 مليون ریال لتنفيذ مبادرة 
الوطني  التحول  البيئية، �ضمن مبادرات  التوعية  متخ�ص�صة في 
البيانات  على  الح�صول  ت�ستهدف  المبادرة  �أن  �إلى  لافتاً   ،2020
ب�شرائحه  ال�سعودية  في  بالمجتمع  البيئي  الوعي  بم�ستوى  المتعلقة 

كافة.
�إلى  يوماً   60 كل  �أو  �شهرياً  واحدة  ق�ضية  تحويل  �إلى  و�أ�شار   
الهيئة  �أن  و�أو�ضح  للبيئة.  ب�سبب مخالفة م�صانع  العامة  النيابة 
تعمد لإحالة جميع المخالفات البيئية ذات الأثر الكبير والخطير 
�أركانها  اكتمال  حال  في  للنظام،  تطبيقاً  العامة  النيابة  �إلى 

الق�ضائية والبيئية.

ك�شف �سعيد محمد الطاير، الرئي�س التنفيذي لهيئة كهرباء 
الاقت�صاد  م�شاريع  في  دبي  ا�ستثمارات  حجم  �أن  دبي  ومياه 
�إلى 100  ت�صل  و�سوف  درهم،  بليون  يبلغ حالياً 40  الأخ�ضر 
اليوم  تحتل  الإمارات  �أن  �إلى  لافتاً   ،2030 في  درهم  بليون 
الأخ�ضر،  ال�شاحن  محطات  عدد  في  عالمياً  الخام�س  المركز 
و�أنه يوجد في دبي حالياً 900 �سيارة كهربائية و1700 �سيارة 

هجينة.

لمعرفة  با�ستبيان  البيئة  لحماية  الكويتية  الجمعية  تقوم 
وت�صرفات  المدني  المجتمع  هيئات  برامج  م�ساهمة  مدى 
دعت  وقد  الم�ستدامة.  التنمية  �أهداف  تحقيق  في  الأفراد 
الجمعية منظمات المجتمع المدني والأفراد في جميع البلدان 
مدى  معرفة  بهدف  الا�ستبيان,  في  الم�شاركة  �إلى  العربية 
الوعي عن التنوع البيولوجي في الكويت، قيا�س م�ستوى الوعي 

البيئي لدى الفئة العمرية ال�شابة.

قطر تبني مصنعاً
للسيارات الكهربائية

السعودية تخصص 149 
مليوناً لمبادرة »البيئة«

40 بليوناً استثمارات دبي
في الاقتصاد الأخضر

جمعية البيئة تجري استبيان 
حول التنمية المستدامة

�إدارة  �أ�ستاذ  زباري  وليد  الدكتور  توقع 
العربي  الخليج  جامعة  في  المائية  الموارد 
بدرجة  البحرين  في  المياه  موارد  تت�أثر  �أن 
تتخذ  لم  ما  المناخي  التغير  جراء  كبيرة 
والت�أقلم  الو�ضع  لمعالجة  عاجلة  �إجراءات 
ت�أثيرات  هناك  �إن  وقال  التغيرات.   مع 
المناخي  التغير  يحدثها  �أن  يتوقع  عديدة 
الطلب  زيادة  �أهمها  البحرين  موارد  على 
على المياه في القطاعات البلدية والزراعية 
وت�سرب  الحرارة،  درجات  ارتفاع  ب�سبب 
الجوفية  المياه  مخزونات  �إلى  البحر  مياه 
جراء ارتفاع م�ستويات مياه البحر، �إ�ضافة 
مع  الجوفية  المياه  من�سوب  تراجع  �إلى 
الأمطار.   ت�ساقط  معدلات  في  الانخفا�ض 
و�أو�ضح زباري �أن نظم �إدارة المياه الحالية 
في البحرين تتعر�ض ل�ضغوط �شديدة تُعزى 
والمالية  الطبيعية  الموارد  محدودية  �إلى 
ت�سارع  مع  المياه  �إلى  الاحتياجات  وتزايد 
والاقت�صادية.   الاجتماعية  التنمية  عملية 
و�أ�ضاف �أن ارتفاع درجات الحرارة �سيزيد 
يقابل  الذي  المياه  ا�ستهلاك  معدل  من 
من  وال�سحب  البحر  مياه  بتحلية  حاليا 
المخزون الجوفي، م�ؤكداً �أنه �ستكون هناك 
حاجة �إلى ت�شييد مزيد من محطات تحلية 
والكيفية  الكمية  بالمعايير  للوفاء  المياه 

للمياه الم�ستخدمة في الأغرا�ض المنزلية.

تراجع مخزون المياه 
الجوفية في البحرين
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ي�ستوقفنا فج�أة عندما ن�شاهده يبزغ من �سطح البحر 
بمزاجه  الطلق  للهواء  ج�سده  ملوحا  الفائق،  بجماله 
الرائق. بر�ؤيته ير�سم على وجوهنا الب�سمة، وي�ضفي على 
قلوبنا المتعة والبهجة. يخرج من الماء ليتنف�س الهواء ثم 
يعود �إلى حيث جاء. حركاته ن�ستنبط منها ذكاءه الغير 
الب�شر  ي�شبه  الذي  هُ  وُدَّ لنا  تك�شف  وت�صرفاته  م�ألوف، 
�إلى حد معروف. من �أين نبد�أ و�إلى �أين ننتهي، فو�صفه 

كحيوان رائع يفوق عما كان عنه مو�صوف. 
بع�ض  في  ت�صل  مجموعات  �ضمن  البحر  في  تعي�ش 
من  البع�ض  بع�ضها  مع  متجان�سة  المئات،  �إلى  الأحيان 
بنظام  بينها  فيما  تتوا�صل  و  والفئات،  الأعمار  جميع 
بينها  فيما  التحية  ب�إلقاء  خلاله  من  تقوم  للتخاطب 
ي�شبه  راداري  توجيه  نظام  ولديها  كالب�شر،  تماما 
ووفق  الخطر.  تحديد  خلاله  من  ت�ستطيع  ال�سونار 
فعندما  البع�ض،  لبع�ضها  وفِيّةٌ  ف�إنها  البيئي،  نظامها 
بالرعاية  يُحاط  بل  وحيدا  يُترك  فلا  �أحدها  يمر�ض 
والحماية من الفريق حتى يُق�ضى �أمره.  تت�صرف فيما 
بحكمة  المعقدة  م�شاكلها  وتحل  وفطنه،   بذكاء  بينها 
الهواء بمثابة  �إلى عالم  الماء  وحنكة. خروجه من عالم 
تجديد للحياة، يملأ رئته الوحيدة بالهواء بتنف�س �إرادي 
ينفرد به عن �سواه من مخلوقات الكون، لذلك ف�إنه ينام 
و�إحدى عينيه مفتوحتين، وجزء من دماغه في انتباه تام 
التنف�س، فنومته  ت�أخذه غفوة ويفقد تحكمه في  حتى لا 
تعني موتته. يتمتع الدلفين الر�ضيع بفترة ر�ضاعة لمدة 
ع�شر  �أحد  لمدة  �أمه  رحم  في  ا�ستقر  �أن  بعد  كامل  عام 
�شهرا، ويبلغ الن�ضج الجن�سي بعد حوالي ثلاث �سنوات 
الدخول في مرحلة  قادرا على  بعدها  يكون  من ولادته، 
التكاثر حتى ينق�ضي عمره الافترا�ضي والذي ي�صل �إلى 

ثلاثين عاما. 
تتقا�سم الدلافين غذاءها جنبا �إلى جنب مع �أ�سماك 
وقد  وغيرها.  ال�سردين  �أ�سماك  على  لتتغذى  التونة 
على  الأحيان  بع�ض  في  بوجودها  ال�صيادون  ي�ستدل 
تواجد �أ�سماك التونة وتحديد �أماكن ا�صطيادها. ويوجد 
العالم،  م�ستوى  على  الدلافين  من  نوعا  �أربعين  حوالي 
بع�ضها يعي�ش في الماء العذب. وتزين �شواطيء ال�سلطنة 
ع�شرة �أنواع من الدلافين ، تبهرنا بحركاتها البهلوانية، 

وقفزاتها الهوائية،  �أ�شهرها الدلفين الدوار )�سبنر(. 
التي  المهددات  �أكثر  من  تعتبر  ال�صيادين  �شباك 
موائلها  تدمير  عن  ناهيك  الدلافين،  لها  تتعر�ض 
تلوث  جانب  �إلى  ال�شواطيء،  انجراف  بفعل  الطبيعية 
الأ�سماك المغذية لها. وللحد من ذلك ف�إنه توجد جهود 
من  الدلفين  عليها.  والحفاظ  الدلافين  لحماية  حثيثة 
العوالم المائية، ثديي كالثدييات البرية، وذكي كالطبيعة 
وك�أنه  ونُدرة،  قيمة  مالها  ال�صفات  من  �أخذ  الب�شرية، 
قطف من كل ب�ستان زهرة.  فلنحمي جميعا هذا الكائن 
اللطيف، ون�سدل عليه ثوب العناية ولو بال�شيء الب�سيط 

والخفيف.

مفردات بيئية

اك��ت�����ش��ف ع��ل��م��اء في رو���س��ي��ا 
عميقة  �أم����اك����ن  في  ب��ك��ت�ريي��ا 
ل��ت��خ��زي��ن ال��ن��ف��اي��ات الم�����ش��ع��ة، 
معينة  ظ���روف  ظ��ل  في  تتمكن 
النويدات  هجرة  من  الح��د  من 
في  ا�ستخدامها  ويمكن  الم�شعة، 

�إن�شاء حاجز طبيعي لها.
 وجاء في مقال ن�شرته مجلة 
العلمية  الم�شعة"  "النفايات 
التنمية  معهد  ي�صدرها  ال��ت��ي 
التابع  ال��ذري��ة  للطاقة  الآم��ن��ة 
�أنه  الرو�سية،  العلوم  لأكاديمية 
الما�ضي،  القرن  ثمانينيات  منذ 
ي���ولي ال��ع��الم اه��ت��م��ام��اً وا���س��ع��اً 
الميكروبيولوجية  ب��ال��درا���س��ات 
النفايات  ت��خ��زي��ن  م��ن��اط��ق  في 
الم�������ش���ع���ة والم����ن����اط����ق الم���ل���وث���ة 
ب��الإ���ش��ع��اع��ات.  و�أج����رى فريق 
ع��ل��م��ي رو����س���ي، ي�����ض��م خ�ب�راء 
وم��راك��ز  معاهد  م��ن  ع��دد  م��ن 
ال��ب��ح��وث ال��رو���س��ي��ة، درا���س��ة 
الجوفية  للمياه  ميكروبيولوجية 
التي  "�سيفر�سكي"  منطقة  في 
الم�شعة  ال��ن��ف��اي��ات  فيها  ت��خ��زن 
�آتوم".   "رو�س  لم�ؤ�س�سة  ال�سائلة 
في  العلمي  ال��ف��ري��ق  وا���س��ت��خ��دم 
ه���ذه ال��درا���س��ة �أ���س��ال��ي��ب علم 
في  واكت�شف  الجزيئية،  الوراثة 
المياه الجوفية بكتيريا تتمكن في 
ظل ظروف معينة من الم�ساهمة 
في تح��وي��ل �أي���ون���ات ال��ن��وي��دات 
الم�شعة  العنا�صر  )�أنوية  الم�شعة 
فيها  بم��ا  للان�شطار(  القابلة 
�إلى  والبلوتونيوم،  ال��ي��وران��ي��وم 
�أ�شكال ثابتة، ما يمنع انت�شارها. 
وب��ع��د ذل����ك، �أج�����رى ال��ع��ل��م��اء 
هذه  لتحديد  مخ�ربي��ة  تج���ارب 
التي  النتائج  وت�سمح  الظروف.  
العلمي  ال��ف��ري��ق  عليها  ح�صل 
ت�سمح  الطريقة  هذه  �إن  بالقول 
بيوجيوكيميائي  حاجز  بت�شكيل 
ل��ل��ن��وي��دات الم�����ش��ع��ة ع��ن��د غلق 
الأم����اك����ن ال��ع��م��ي��ق��ة ل��ت��خ��زي��ن 

النفايات الم�شعة ال�سائلة.

بكتيريا تتمكن 
من تحييد خطر 

النفايات المشعة

جديدًا  نوعًا  العلماء  اكت�شف 
التي  العملاقة  الدينا�صورات  من 
 200 قبل  وعا�شت  النباتات  ت�أكل 
ا�سم  الدينا�صور  ويحمل  عام،  مليون 
ويعني   ،"Ledumahadi mafube"
باللغة  الفجر"،  عند  عملاق  "رعد 
الر�سمية  اللغات  �إحدى  ال�سوتية، وهي 
في جنوب �أفريقيا. ويعد هذا الحيوان 
عظاءة  �أو  "�أقارب" البرنتو�صور  �أحد 
الرعد، ويزيد حجمه بنحو مرتين عن 
فيل �أفريقي كبير، ويزن 12 طنا فيما 
العلماء  ويقول  �أمتار.    4 ارتفاعه  يبلغ 
الدينا�صورات  من  النوع  هذا  "�إن 
في  الأر�ض  على  حي  حيوان  �أكبر  كان 
الأحافير  عالم  وقال  الوقت.  ذلك 
جامعة  من  �شينير،  يوناه  البروفي�سور 
�أفريقيا  جنوب  في  ويتواتر�سراند 
الحجم  يعك�س  الدينا�صور  ا�سم  "�إن 
الكبير للحيوان وكذلك حقيقة �سلالته 

الدينا�صورات  �أ�صول  في  ظهرت  التي 
�أن  الباحثون  ويقدر  ال�صربية". 
توفي،  عندما  نائماً  كان  الدينا�صور 
عمر  تحديد  من  العلماء  وتمكن 
الحيوان بدقة والذي قدر بـ 14 عاماً، 
من خلال النظر �إلى حلقات النمو في 
وقالت  الأحفورية.   العظمية  الأن�سجة 
من  برينك،  بوتا  جينيفر  الدكتورة 
في  �أفريقيا  لجنوب  الوطني  المتحف 
النظر  خلال  من  "تمكنا  بلومفونتين 
�إلى البنية المجهرية العظمية للحيوان، 
مرحلة  �إلى  ب�سرعة  نما  �أنه  معرفة 
النمو  حلقات  �أن  وتبين  البلوغ".  
تظهر  متقاربة  م�سافات  على  الموزعة 
كبير  ب�شكل  انخف�ض  النمو  معدل  �أن 
الدينا�صور،  الذي مات فيه  الوقت  مع 
�إن ذلك ي�شير  وتقول الدكتورة برينك 
البلوغ  مرحلة  بلغ  قد  الحيوان  �أن  �إلى 

عند وفاته.

من  الكثير  �أن  من  علماء  حذّر 
على  المطلة  الخلابة  الأثرية  المواقع 
البحر المتو�سط، والتي تجذب ال�سياح 
من مختلف �أنحاء العالم، قد تختفي 
عر�ضة  كونها  م�ستقبلًا،  تماماً 
ناتجة  طبيعية  كوارث  بفعل  للتدمير 
عن التغير المناخي.  و�أن��شأ فريق من 
من  ريمان  لينا  بقيادة  الأكاديميين 
بيانات  �ألمانيا، قاعدة  جامعة كيل في 
على  المطلة  اليون�سكو  مواقع  لجميع 
للخطر  المعر�ضة  المتو�سط،  البحر 
خلال القرن المقبل ب�سبب الفي�ضانات 
�أو "ت�آكل ال�ساحل"، وذلك با�ستخدام 
بكيفية  للتنب�ؤ  ريا�ضيات  نماذج 
عليها.   البحر  م�ستوى  ارتفاع  ت�أثير 
مثل  خلابة  مواقع  الدرا�سة  و�شملت 
"العائمة"  الإيطالية  البندقية  مدينة 
�أمالفي الإيطالي، وبيازا دل  و�شاطئ 

دومو، �أهم ميدان في بيزا الإيطالية.
 49 بين  من  �أنه  الباحثون  ووجد   
المتو�سط،  البحر  حول  �ساحلياً  موقعاً 
�سيكون هناك موقعين فقط في م�أمن 
ال�ساحلية  التعرية  �أو  الفي�ضانات  من 
بحلول عام 2100.  و�أو�ضح الباحثون 
المواقع  هذه  �أرباع  ثلاثة  من  �أكثر  �أن 
)�أي 37 موقعاً(، معر�ضة لفي�ضانات 
�شديدة بحلول عام 2100، ح�سب ما 

ذكر موقع "ديلي ميل" البريطاني.
بيزا،  في  دومو  ديل  بيازا  ويعد   
لخطر  المعر�ض  الوحيد  الموقع 
الفي�ضان فقط، فيما �ستواجه 90 في 
المئة من المواقع خطر الت�آكل ال�ساحلي 

بحلول نهاية القرن )42 موقعاً(.
الت�آكل  خطر  مواقع  و�ستواجه   
رود�س  جزيرة  مثل  فقط،  ال�ساحلي 

اليونانية، ومدينة �سو�سة التون�سية.

اكتشاف أكبر مخلوق عاش
على الأرض قبل 200 مليون عام

مواقع أثرية خلابة 
قد تختفي من خريطة العالم
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